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Como tirar proveito do meu ciclo
para me planejar e organizar
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FASE DINAMICA




FASE DINAMICA

Capacidades da fase Dinamica

Criar estruturas e sistemas.

Analisar e aprender.

Iniciar Nnovos projetos.

-Ntusiasmo e motivacao.
Autoconfianca e pensamento positivo.
[dealismo




FASE DINAMICA

O que nao funciona tao bem nesta fase

e Compreensao empatica.

* Projetos em conjunto,

e {rabalhar no ritmo de outras pessoas.
e (Criatividade e ideias abstratas.

e Seguir o fluxo




FASE DINAMICA

Com o que devemos ficar atentas esta fase

® [niciar coisas de maneira prematura por causa do
excesso de entusiasmo.

e Acreditar que estamos certas em tudo.

e Falta de paciéncia e compreensao emocional.




FASE DINAMICA

Estratégias Fisicas

e Estimule a mente e 0 COrpo ad mMesmo tempo
e Comece a se alimentar de maneira saudavel.
e Pare de fumar ou se livre de outros habitos.

e Mude a rotina.




FASE DINAMICA

Estratégias Emocionais

e Acredite em todos 0s pensamentos positivos que tiver
de si mesma.

e Aproveite 0 processo de colocar as coisas em dia e de
realizar tudo o que puder.

e Aproveite 0 processo de iniciar NnOVos projetos




FASE DINAMICA
Estratégias Profissionais
e Ponha em dia todos 0s projetos
e Opere em modo multitaretas
e Aprenda algo novo
e Faca relatorios, graficos, estruturas e explicacoes logicas
e (rie planos estratégicos
e [ente Nao parecer muito exigente ou ditatorial nas
comunicacoes



 FASE DINAMICA

e Manter 0s pés no chao.

e Usar o entusiasmo para motivar, nao intimidar.

e ACeitar que as Coisas Nao acontecem tao rapido
guanto gostariamos.

e Reconhecer 0s sentimentos e as contribuicoes dos
outros
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FASE EXPRESSIVA

Do 14° a0 20° dia do ciclo



FASE EXPRESSIVA




FASE EXPRESSIVA




FASE EXPRESSIVA




FASE EXPRESSIVA




FASE EXPRESSIVA




FASE EXPRESSIVA




FASE EXPRESSIVA
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FAS[ (RIATIVA

°.a0 78° dia.do ciclo




FASE (RIATIVA

Capacidades da fase Criativa
e (riatividade com base na animacao

® Se comunicar com a paixao do coracao

e Tirar ideias do nada

e Entender intuitivamente teorias complexas

e Organizar as coisas para ordenar e abrir espaco

e Saber 0 gue parece certo para criar os efeitos que
desejamos




FASE (RIATIVA
O que nao funciona tao bem nesta fase

e Entender conceitos logicos

e Empatia

e Trabalho em equipe

® [niciar Novos projetos, regimes e estilos de vida

e planejamento estruturados.




FASE (RIATIVA

Com o que devemos ficar atentas nesta fase

e \VariacOes de humor

e empatia extrema e sensibilidade emocional

e Dificuldade de ser objetiva com informacoes

e Tendéncia de extrapolar e “criar” cenarios aléem da razao




FASE (RIATIVA

Estratégias Fisicas
e Tire algumas “sonecas estrategicas”

e Use cafeina apenas quando necessario
e Esse e 0 periodo natural para o corpo sossegar; honre-o
e Deixe de lado as metas da academia




FASE (RIATIVA

Estratégias Emocionais

e Ndo deixe de perguntar ao subconsciente o que ele quer
gue VOCe sinta

“Retire-se” para sentir e limpar padroes emocionais

e N3o acredite nos pensamentos negativos

e fFvite tomar grandes decisdes; espere a fase Dinamica para
agir




FASE (RIATIVA

Estratégias Profissionais

e Aproveite as ideias inusitadas para pensar em solucoes
pOSItivas

® concentre-se em projetos que realmente precisem de analise
critica

e Concentre-se em como fazer as coisas da melhor forma

® Faca as coisas quando tiver energia

* Faca pequenas mudancas; nao mude o objetivo principal




FASE (RIATIVA

Desafios

e Entregar-se em tudo

e Aceitar e ndo “consertar” as coisas - principalmente a si
mesma e 0 parceiro

e Ficar confortavel com a vulnerabilidade.

e Amar-se tal como voce é.
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FASE REFLEXIVA

Do OT°.a0 06° diad0 ciclo



FASE REFLEXIVA

Capacidades da fase Reflexiva

e Capacidade de esquecer, perdoar e deixar o passado para tras

o Sentir intuitivamente a direcao a seguir

e Conexao profunda com o universo além das preocupacoes do
dia a dia.

e Capacidade de reavaliar atividades, objetivos e a vida com
sentimentos e intuicoes, Nad com pensamentos




FASE REFLEXIVA

O que nao funciona tao bem
nesta fase

e Ter expectativa de se rconcentrada e dinamica
e [rapalhar muitas horas ou iniciar novos projetos

e Tentar se motivar pelo entusiasmo
e Fazer exrcicios fsico
e Tarefas detalhadas




e Sentimentos ¢

FASE REFLEXIVA

Com o que devemos ficar atentas
nesta fase

Ndo faca planos para as r

e Sentir- se vitimizada ou so

e desconexao, de falta de interesse
-alta de entusiasmo e motivacao

udancas

orecarregada com as exigencias e

expectativas das outras pessoas.



FASE REFLEXIVA

Estratégias Fisicas

e Mude a rotina para que tenha mais tempo de descanso e
SONO

e Ndo use doses extras de cafeina

e Desacelere, faca menos coisas




Estratégias

* |[magina C
situacoes
e Confie no

FASE REFLEXIVA

Emocionais

e fvite grandes decisodes
e Ndose sinta culpada por nao trabalhar

Uito

iferentes cenarios para diferen
complexas
Sseu conhecimento interior

‘e sdecisoes ou




FASE REFLEXIVA

Estratégias Profissionais

e Reavalie emocionomante projetos e tarefas

* Permita-se desacelerar, faca paenas o que for necessario

e experimente ideias, projetos e solucoes. Isso ajuda o
subconsciente a se adaptar a eles quando forem
implantadas

e delegue tarefas e nao faca muitas coisas ao memso tempo




FASE REFLEXIVA

Desafios

e ACeite a sua fase e a aproveite
e Se dé uma parada fisica
® [enha um tempo 0Cioso



